Психические свойства личности

и межличностные отношения

            Личность и структура ее психических свойств

        Понятие личности и ее свойств. Личность и общество

   Личность - система социально значимых качеств индивида, мера овла-

дения им социальными ценностями и его способность к реализации этих

ценностей.

   Если понятие индивида включает в себя общие качества homo sapiens - 

представителя человеческого рода как биологического вида, то понятие 

личности связано с понятием индивидуальности - с творческим преломле-

нием в индивиде общесоциальных качеств с неповторимой системой отноше-

ний конкретного человека к миру, с его индивидуальными способностями 

социального взаимодействия.

   Как личность человек характеризуется уровнем развития его сознания, 

соотнесенностью его сознания с общественным сознанием, которое, в свою 

очередь, определяется уровнем развития данного общества. В свойствах 

личности проявляются возможности данного человека к участию в общест-

венных отношениях.

   Существенной стороной личности является ее отношение к обществу, к 

отдельным людям, к себе и своим общественным и трудовым обязанностям. 

Личность характеризуется уровнем осознанности своих отношений и их ус-

тойчивостью.

   В личности существенна не только ее позиция, но и способность к 

реализации своих отношений. Это зависит от уровня развития творческих 

возможностей человека, его способностей, знаний и умений, его эмоцио-

нально-волевых и интеллектуальных качеств.

   Человек не рождается с готовыми способностями, интересами, характе-

ром и т.п. Эти свойства формируются при жизни человека, но на опреде-

ленной природной основе.

   Наследственная основа человеческого организма (генотип) определяет 

его анатомо-физиологические особенности, основные качества нервной 

системы, динамику нервных процессов.

   В биологической организации человека, в его природе заложены воз-

можности будущего его психического развития. Но человеческое существо 

становится человеком только благодаря социальной наследственности - 

благодаря освоению опыта предшествующих поколений, закрепленного в 

знаниях, традициях, предметах материальной и духовной культуры, в сис-

теме общественных отношений.

   Природные стороны человека не следует противопоставлять его со-

циальной его сущности. Сама природа человека является продуктом не 

только биологической эволюции, но и продуктом истории. Биологическое в 

человеке нельзя понимать как наличие в нем какой-то "животной" сторо-

ны. Все природные биологические задатки человека являются человечески-

ми, а не животными задатками.

   Но становление человека как личности происходит только в конкретных 

общественных условиях. Требования общества определяют и модели поведе-

ния людей, и критерии оценки их поведения.

   То, что на первый взгляд представляется естественными качествами 

человека (например, черты его характера), в действительности является

закреплением в личности общественных требований к ее поведению.

   Движущей силой развития личности являются внутренние противоречия 

между постоянно растущими общественно обусловленными потребностями и 

возможностями их удовлетворения. Развитие личности - это постоянное 

расширение ее возможностей и формирование новых потребностей.

   Уровень развития личности определяется характерными для нее отноше-

ниями. Низкие уровни развития личности характеризуются тем, что ее от-

ношения обусловлены в основном утилитарными, меркантильными интереса-

ми. Наиболее высокий уровень развития личности характеризуется преоб-

ладанием общественно значимых отношений. Регулируя свою жизнедеятель-

ность в обществе, каждый индивид решает сложные жизненные задачи. Лич-

ность проявляется в том, как она решает эти задачи. Одни и те же труд-

ности, коллизии преодолеваются различными людьми разными способами 

(вплоть до преступных).

   Понять личность - это значит понять, какие жизненные задачи и каким 

способом она решает, какими исходными принципами решения этих задач 

она вооружена.

   Различаются личности социализированные - адаптированные к условиям 

своего социального бытия, десоциализированные - девиантные, отклоняю-

щиеся от основных социальных требований (крайние формы этого отклоне-

ния - маргинальность) и психически аномальные личности (психопаты, 

невротики, лица с задержками психического развития и с личностными ак-

центуациями - "слабыми местами" в психической саморегуляции).

   Можно выделить ряд особенностей социализированной личности, находя-

щейся в пределах психической нормы.

   Наряду с социальной приспособленностью развитая личность обладает 

личностной автономией, утверждением своей индивидуальности. В крити-

ческих ситуациях такая личность сохраняет свою жизненную стратегию, 

остается приверженной своим позициям и ценностным ориентациям (целост-

ность личности). Возможные психические срывы в экстремальных ситуациях 

она предупреждает системой средств психологической защиты (рационали-

зацией, вытеснением, переоценкой ценностей и др.).

   Личность в норме находится в состоянии своего непрерывного разви-

тия, самоусовершенствования и самореализации, постоянно открывая для 

себя новые горизонты на своем человеческом пути, испытывает "радость 

завтрашнего дня", изыскивает возможности актуализации своих способнос-

тей. В трудных условиях - толерантна, способна к адекватным действиям.

   Психически уравновешенный индивид устанавливает доброжелательные 

отношения с другими людьми, проявляет чуткость к их потребностям и ин-

тересам.

   В построении своих жизненных планов стабильная личность исходит из 

реальных возможностей, избегает завышенных притязаний. Развитая лич-

ность обладает высокоразвитым чувством справедливости, совести и чес-

ти. Она решительна и настойчива в достижении объективно значимых це-

лей, но не ригидна - способна к коррекции своего поведения. На сложные 

требования жизни она способна реагировать тактической лабильностью без 

психических надломов. Источником своих удач и неудач она считает себя, 

а не внешние обстоятельства. В сложных условиях жизни она способна 

взять ответственность на себя и пойти на оправданный риск. Наряду с 

эмоциональной устойчивостью, она постоянно сохраняет эмоциональную ре-

активность, высокую чувствительность к прекрасному и возвышенному. Об-

ладая развитым чувством самоуважения, она способна посмотреть на себя 

со стороны, не лишена чувства юмора и философского скепсиса.

   Сознание своей обособленности позволяет индивиду быть свободным от 

произвольных преходящих социальных условий, диктата власти, не терять 

самообладание в условиях социальной дестабилизации и тоталитарных реп-

рессий. Ядро личности связано с ее высшим психическим качеством - ду-

ховностью. Духовность - высшее проявление сущности человека, его внут-

ренняя приверженность человеческому, нравственному долгу, подчинен-

ность человека высшему смыслу его бытия. Духовность личности - ее 

сверхсознание, неугасимая потребность стойкого отвержения всего низ-

менного, беззаветная преданность возвышенным идеалам.

   Автономность личности - это ее обособленность от недостойных побуж-

дений, сиюминутной престижности и псевдосоциальной активности.

                Структура психических свойств личности

   В качестве относительно самостоятельных компонентов структуры лич-

ности (ее подструктур) можно выделить: 1) динамику ее психических про-

цессов - темперамент; 2) психические возможности личности, в отдельных 

видах деятельности - способности; 3) направленность личности - харак-

терные для нее потребности, мотивы, чувства, интересы, оценки, симпа-

тии и антипатии, идеалы и мировоззрение; 4) проявляясь в соответствую-

щих обобщенных способах поведения, направленность обусловливает харак-

тер личности.

   Системный подход к психологии человека означает преодоление предс-

тавления о личности как вместилище психологических процессов, состоя-

ний и свойств. Личность - это единое целостное образование, отдельные 

элементы которого находятся в закономерных взаимосвязях. Так, природ-

ные особенности индивида - тип его высшей нервной деятельности - зако-

номерно определяет его темперамент. Темперамент проявляется во всех 

действиях личности. Тип высшей нервной деятельности и темперамент че-

ловека обусловливают в известной мере его способности. Способности че-

ловека обусловливают возможности его включения в определенные виды де-

ятельности, поэтому они влияют на формирование направленности личнос-

ти. Направленность, способность и темперамент человека преломляются в 

чертах характера.

   Психические свойства многосистемны, то есть они по-разному прояв-

ляются в различных системах взаимосвязей. Можно выделить свойства лич-

ности как субъекта познания, трудовой деятельности, общения.

   Так, в процессе познания первостепенное значение приобретают гнос-

тические свойства личности: сенсорно-перцептивные, мнемические и ин-

теллектуальные (когнитивные). В процессе трудовой деятельности перво-

степенное значение имеют соответствующие способности и характер, а в 

процессе общения - характер и коммуникативные свойства (речевые осо-

бенности, контактность, рефлексивность, суггестивность, конформность, 

психологическая совместимость и др.).

   Совокупность психических свойств образует психический склад личнос-

ти.

                  Совокупность свойств личности -

                темперамент, способности, характер

                           Темперамент

   Деятельность и повседневное поведение человека зависит от социаль-

ных условий, в которых формировалась личность, и от особенностей при-

родной организации человека.

   Темперамент - совокупность типологических особенностей человека, 

проявляющаяся в динамике его психических процессов: в быстроте и силе 

его реакций, в эмоциональном тонусе его жизнедеятельности.

   Темперамент - это проявление в психике человека врожденного типа 

нервной деятельности.

   Установлены три основные свойства нервных процессов - сила, уравно-

вешенность и подвижность. Различные комбинации этих свойств образуют 

следующие четыре типа высшей нервной деятельности:

   1. Сильный, уравновешенный (процесс возбуждения сбалансирован с 

процессом торможения), подвижный (процессы возбуждения и торможения 

легко сменяют друг друга). Этому типу высшей нервной деятельности со-

ответствует сангвинический темперамент.

   II. Сильный, неуравновешенный (процесс возбуждения преобладает над 

процессом торможения), подвижный. Этому типу высшей нервной деятель-

ности соответствует холерический темперамент.

   III. Сильный, уравновешенный, инертный (процессы возбуждения и тор-

можения мало подвижны). Этому типу высшей нервной деятельности соот-

ветствует флегматический темперамент.

   IV. Слабый (нервная система не выдерживает большой и длительной 

нагрузки), неуравновешенный, инертный. Этому типу высшей нервной дея-

тельности соответствует меланхолический темперамент.

   Названия темпераментов впервые ввел древнегреческий врач Гиппократ 

(IV в. до н.э.), который связывал виды темпераментов с преобладанием в 

организме человека различных жидкостей: крови (сангвис) - у сангвини-

ка, желтой желчи (холэ) - у холерика, слизи (флегмы) - у флегматика и 

черной желчи (мелайна холэ) - у меланхолика. Слово "темперамент" про-

исходит от латинского "tempero" - смешанный в надлежащем соотношении. 

Наряду с совокупностью свойств нервной деятельности, обусловливающих 

тот или иной темперамент, можно выделить следующие психические особен-

ности, которые в различных комбинациях входят в соответствующий темпе-

рамент.

   1. Скорость и интенсивность психических процессов, психическая ак-

тивность.

   2. Преимущественная подчиненность поведения внешним впечатлениям - 

экстраверсия или преимущественная его подчиненность внутреннему миру 

человека, его чувствам, представлениям - интроверсия.

   3. Приспособляемость, пластичность, адаптированность к внешним из-

меняющимся условиям, подвижность стереотипов. (Пониженная приспособ-

ляемость, негибкость - ригидность).

   4. Чувствительность, сензитивность, эмоциональная возбудимость и 

сила эмоций, эмоциональная устойчивость.

   Сангвинический темперамент. И.П.Павлов дает следующую характеристи-

ку особенностей сангвинического темперамента. "Сай,

избирательное вычленение одноплановых сторон объекта и рефлексивность - 

контроль над течением мыслительного процесса (рассуждение человека с 

самим собой), самоотчет мышления перед самим собой. При анализе разви-

вающихся событий возникает особая разновидность аналитического мышле-

ния - антиципация - предвосхищение возможного наступления новых собы-

тий, предвидение возможных результатов определенных действий. Способ-

ность представить возможные варианты развития событий, возможные пути 

решения проблемы - дивергентность мышления.

   Обобщенность мышления. Мышление осуществляется с целью познания тех 

или иных существенных свойств объекта, с целью получения знания. Су-

щественное свойство является всегда общим для данной группы однородных 

предметов (но не всякое общее свойство является существенным). К реше-

нию отдельной конкретной задачи мы применяем обобщенные знания, общие 

правила.

   В процессе мышления единичное всегда рассматривается как конкретное 

выражение общего.

                      Мыслительные операции

   Мышление осуществляется совокупностью различных операций: сравне-

ния, обобщения, абстракции, конкретизации, классификации и системати-

зации.

   Сравнение - установление сходства и различия между предметами. Поз-

нание объектов окружающего мира начинается прежде всего путем их срав-

нения, сопоставления их друг с другом (первичный синтез). Для сравне-

мия об-ектов мР

опыта.

   В зависимости от прошлого опыта, знаний, профессиональной направ-

ленности человек не только избирательно выделяет те или иные предметы, 

но и избирательно воспринимает различные их стороны.

   6. Константность восприятия. Одни и те же предметы воспринимаются 

нами в различных изменяющихся условиях: при различной освещенности, с 

разных точек зрения, с разного расстояния. Однако объективные качества 

предмета воспринимаются нами в неизменном виде.

   Константность восприятия - независимость отражения объективных ка-

честв предметов (величины, формы, цвета) от временных условий. Изобра-

жение величины предмета на сетчатке глаза при восприятии его с близко-

го расстояния и с далекого расстояния будет разным. Однако это интерп-

ретируется нами как удаленность или приближенность предмета, а не как 

изменение его величины. При восприятии прямоугольного предмета (папки, 

листа бумаги) с разных точек зрения на сетчатке глаза могут отобра-

зиться и квадрат, и ромб, и даже прямая линия. Однако во всех случаях 

мы сохраняем за этим предметом присущую ему форму.

   Белый лист бумаги вне зависимости от его освещенности будет воспри-

ниматься как белый лист, так же, как кусок антрацита будет восприни-

маться с присущим ему цветовым качеством вне зависимости от условий 

освещения.

   Константность восприятия не наследственное качество, оно формирует-

ся в опыте, в процессе обучения. В некоторых непривычных условиях она 

может быть нарушена. Возникает аконстантность. Так, если мы смотрим 

вниз с большой высоты, то привычные для нас предметы могут восприни-

маться несколько искаженно (например, люди, автомобили кажутся нам не-

естественно уменьшенными).

   Пилоты сверхзвуковых самолетов на первых порах очень быстрое при-

ближение предмета интерпретируют как его увеличение в размерах.

   Благодаря константности восприятия мы узнаем предметы в разных ус-

ловиях и успешно ориентируемся среди них.

            Особенности восприятия пространства и времени

   Восприятие пространства. Восприятие пространства состоит из вос-

приятия величины, формы, объема, удаленности, местоположения предметов 

и их движения.

   Восприятие величины и формы предметов осуществляется в результате 

сочетания в опыте человека зрительных, осязательных и кинестезических 

(мускульно-двигательных) ощущений.

   Восприятие объемности и удаленности предметов осуществляется за 

счет бинокулярного зрения (зрения двумя глазами). Восприятие предмета 

зависит не только от величины его изображения на сетчатке глаза, но и 

от силы напряжения глазных мышц, которая изменяется в зависимости от 

удаленности предмета. При рассматривании близких предметов увеличи-

вается кривизна хрусталика, при рассматривании далеких предметов хрус-

талик становится плоским. Это изменение кривизны хрусталика в зависи-

мости от удаленности рассматриваемых предметов называется аккомодаци-

ей.

   Но аккомодация дает информацию об отдаленности предметов лишь в 

пределах до 6 м. Если же предметы удалены на большее расстояние, то 

информаци и их виды.

   4. Дайте краткую характеристику отдельных видов эмоций и чувств.

   5. В каких случаях и почему сильное душевное волнение может быть 

смягчающим обстоятельством при определении меры наказания за преступ-

ление?

   6. Перечислите общие закономерности эмоций и чувств.

метов. 

Это имеет особое значение в тех случаях, когда предметы удалены более 

чем на 450 м (предельное расстояние, о котором поступает информация в 

результате взаиморасположения зрительных осей).

   Для восприятия рельефа, объемности предмета главную роль играет би-

нокулярное зрение. При восприятии предметов их изображение падает на 

несовпадающие (диспаратные) точки сетчатки; при этом не происходит 

полного слияния изображения в сетчатках обоих глаз, и в результате 

этого возникает стереоскопический эффект.

   Для восприятия рельефа и удаленности предметов существенное значе-

ние имеют линейная и воздушная перспективы. При значительном удалении 

предметы кажутся меньше. Для изображения удаления двух параллельных 

линий художник рисует их сходящимися у линии горизонта. Линейная пер-

спектива усиливается ослаблением разницы между светом и тенью, выпаде-

нием отдельных мелких деталей. Воздушная перспектива состоит в некото-

ром изменении цвета предметов под влиянием голубоватого оттенка слоя 

воздуха.

   Пространственное перемещение предметов, их движение воспринимается 

в зависимости от их удаленности и скорости движения. Человек не восп-

ринимает очень медленные движения и судит о них лишь по косвенным 

признакам (например, движение минутной стрелки часов воспринимается в 

результате сопоставления ее различных положений). Не замечаются также 

и чрезмерно большие скорости движения. Чем дальше удалены предметы, 

тем скорость их движения кажется меньшей. При восприятии движения про-

исходит перемещение изображения по сетчатке глаз. Восприятие движения 

зависит также от движения глаз и головы.

   Эффект движения объекта может возникнуть и при условии, если через 

небольшие промежутки времени воспринимаются различные фазы предмета - 

стробоскопический эффект (например, при восприятии фильма, когда в се-

кунду сменяются 24 кадра с неподвижными изображениями).

   Способность правильно оценивать пространственные отношения назы-

вается глазомером. Различают статический и динамический глазомер.

   Статический глазомер - определение размеров неподвижных предметов, 

их удаленности и расстояний между ними неподвижным наблюдателем.

   Динамический глазомер - способность человека определить соотношение 

движущихся предметов, их скорость и расстояние между ними. Динамичес-

кий глазомер имеет значение при оценке показаний свидетелей, потерпев-

ших и обвиняемых о направлении и скорости движения объектов в момент 

происшествия.

   Способность видеть самые мелкие предметы называется остротой зрения 

или разрешающей способностью глаза. Острота зрения определяется мини-

мальным промежутком между двумя точками, которые с данной дистанции 

еще различаются глазом как раздельные. Люди с нормальным зрением раз-

личают на расстоянии 100 м объекты величиной в 3 см. В этом случае уг-

ловой размер различаемых объектов равен одной угловой минуте. Это и 

является единицей остроты зрения. Острота зрения зависит от предвари-

тельной ознакомленности с объектом, от ожидания его в поле зрения, 

цветовой окраски объекта, контраста между объектом и фоном, продолжи-

тельности действия зрительного стимула. Острота зрения повышается с 

увеличением освещенности объекта и снижается с возрастанием угловой 

скорости объекта, при вибрации тела.

   Иллюзии зрительного восприятия. При восприятии пространственного 

взаиморасположения объектов в некоторых случаях возникают иллюзии зри-

тельного восприятия. Они вызываются физическими, физиологическими и

психологическими причинами. Кажущийся излом ложки в стакане чая - это 

пример физической иллюзии. Если надавить на глазное яблоко сбоку, то 

видимый предмет раздваивается - это пример физиологической иллюзии.

   Психологические иллюзии зрения могут быть сгруппированы в зависи-

мости от различных причин, которыми они вызываются.

   Закономерности восприятия, в том числе и иллюзии, следует учитывать 

в следственной практике.

   Например, при просмотре фотографии с изображением отпечатка следа 

преступника может возникнуть иллюзия - выступы могут показаться углуб-

лениями. У людей выработан стереотип: обычно неосознанно предполагает-

ся, что освещение изображаемого объекта (на фотографии, рисунке) про-

исходило с противоположной от наблюдателя стороны (а не из-за спины). 

Поэтому в необходимых случаях следует на фотографиях указывать распо-

ложение источника света.

   Восприятие времени - отражение длительности, скорости и последова-

тельности явлений.

   Физиологическим механизмом восприятия времени является определенное 

состояние нервных клеток. При длительном действии раздражителей усили-

вается возбуждение нервных клеток (за счет суммирования последователь-

ных воздействий). Восприятие времени, как и любое психическое отраже-

ние, является субъективным образом объективной реальности. Длитель-

ность небольших промежутков времени обычно несколько преувеличивается, 

а большие интервалы времени несколько уменьшаются. Быстрый темп также 

ведет к преувеличению интервала времени, а медленный - к преуменьше-

нию. Период времени, связанный с интересными, значительными событиями, 

кажется более коротким (а при воспоминании, наоборот, более длитель-

ным). При положительных эмоциях время недооценивается, а при отрица-

тельных - переоценивается. Преуменьшение времени всегда является ре-

зультатом доминирования возбуждения над торможением. Преувеличение 

времени связано с преобладанием торможения, которое вознякает от одно-

образных, малозначимых раздражителей.

   Восприятие времени связано с различными циклическими явлениями при-

роды (смена дня и ночи, времен года и др.) и в организме человека (об-

мен веществ, газообмен и др.).

       Учет закономерностей восприятия в следственной практике

   Для получения достоверных показаний свидетеля следователь должен

учитывать психологический процесс формирования показаний. Первоначаль-

ной стадией формирования этих показаний является восприятие свидетелем 

тех или иных событий. Воспринимая предметы и явления, человек осмысли-

вает и оценивает эти явления, проявляет к ним определенные отношения.

   При допросе свидетеля следователь должен отчленить объективные фак-

ты от субъективных наслоений. Необходимо выяснить условия, в которых 

происходило восприятие происшествия (освещенность, продолжительность, 

удаленность, метеорологические условия и т.д.). При этом следует учи-

тывать, что люди часто не способны точно оценить количество восприни-

мавшихся предметов, расстояние между ними, их пространственное соотно-

шение и размеры.

   Людям свойственно заполнять пробелы чувственного восприятия элемен-

тами, которые в действительности не были объектами чувственного восп-

риятия. Для пространственных восприятий характерна переоценка малых 

расстояний и недооценка больших. Расстояния на воде, как правло, недо-

оцениваются. Ярко окрашенные предметы, а также предметы хорошо осве-

щенные кажутся более близко расположенными. Многие ошибки в оценке 

размеров предметов связаны с контрастом восприятия.

   В следственной практике очень важно правильно установить время со-

вершения расследуемого события, его длительность и последовательность, 

темп действий участников события и др. Нередко свидетели дают непра-

вильные показания о промежутках времени. Эти ошибки объясняются выше 

рассмотренными закономерностями. Неправильные показания относительно 

промежутка времени не следует оценивать как умышленную ложность пока-

заний. При этом необходимо выяснить содержание деятельности свидетеля 

во время наблюдаемого события, его психическое состояние и др.

   В свидетельских показаниях существенное значение имеют особенности 

восприятия человека человеком.

   В зависимости от того, какое значение люди придают различным осо-

бенностям личности, они по-разному относятся друг к другу, испытывают 

различные чувства и при даче свидетельских показаний выдвигают на пе-

редний план те или иные индивидуальные стороны другого человека.

   При производстве такого следственного действия, как предъявление 

для опознания, необходимо, чтобы опознание осуществлялось по специфи-

ческим признакам. Норма уголовного процесса требует, чтобы предъявляе-

мое для опознания лицо входило в состав не менее трех человек. Это со-

действует избежанию ложного узнавания по общим признакам (например, по 

росту, цвету волос, одежды и т.д.). Предъявление для опознания группы 

лиц из трех человек содействует нивелированию общих признаков и нап-

равляет процесс узнавания на выявление индивидуальных особенностей.

   При предъявлении для опознания необходимо учитывать ряд объективных 

и субъективных условий.

   К объективным условиям относятся физические условия первоначального 

восприятия того или иного объекта (освещение, ракурс, расстояние и 

т.п.).

   К субъективным факторам опознания относится психическое состояние 

человека в момент наблюдения объекта и в момент его опознания (испуг, 

отвращение, нервозность и т.д.), а также психические свойства человека 

(развитость того или иного вида памяти, восприятия, способности к со-

отнесениям, группировке признаков). При опознании лица следует учиты-

вать различную вероятность узнавания отдельных элементов лица. Вероят-

ность различия элементов лица при малых экспозициях следующая: волосы,

глаза, брови. губы, уши, нос. лоб. Вероятность опорной роли элементов 

лица при опознании следующая: волосы, глаза, лоб, губы, нос, уши.

   При предъявлении для опознания следователь должен проявлять крайнюю 

осторожность в словесных воздействиях на опознающего, помня, что пер-

вая сигнальная система (непосредственное впечатление человека) зависит 

от второй сигнальной системы (слова).

   Для квалифицированного ведения допроса следователю необходимы неко-

торые сведения о восприятии речи человека.

   С физической точки зрения речь - это комбинация звуков, изменяющих-

ся по частоте и интенсивности. Гласные звуки интенсивнее, согласные - 

менее различимы. Чем больше звуков в слове, тем оно отчетливее. Макси-

мальная понятность речи возникает при интенсивности речи в 40 дБ. При 

интенсивности речи в 10 дБ звуки не воспринимаются в виде связных 

слов.

   Для удовлетворительной передачи речевых сообщений в условиях шума 

звуковая интенсивность речи должна на 6 дБ превышать уровень шума. 

Особенно сильно речь заглушается шумами низкой частоты. Человек разли-

чает один голос среди двух или трех одновременно звучащих голосов. При 

совместном звучании четырех и более голосов речь отдельного человека 

не может быть выделена.

                Наблюдательность следователя

   В тех случаях, когда следователь осматривает вещественные доказа-

тельства, место происшествия, производит допрос и очную ставку или 

следственный эксперимент, его восприятие осуществляется в форме наблю-

дения.

   Наблюдение - длительное, планомерное восприятие с целью решения 

познавательного вопроса.

   Результативность наблюдения зависит от четкости поставленной цели, 

последовательности и систематичности, от предварительных знаний о наб-

людаемом объекте.

   Опытные следователи имеют привычную систему наблюдения и обладают 

большой наблюдательностью - умением подмечать малозаметные детали. 

Знание типичных способов преступления, типичных следов от них, приемов 

маскировки преступления и т.п. - все это определенным образом органи-

зует процесс наблюдения. В наблюдении восприятие особенно тесно смы-

кается с мышлением. Важнейшим приемом наблюдения является сравнение, 

сопоставление.

   Направленность наблюдения следователя определяется задачей выявить 

отношение объекта наблюдения к расследуемому преступлению. Основное 

внимание следователя привлекают факты, имеющие значение доказательст-

ва.

   Наблюдение является основным методом изучения обстановки места про-

исшествия. При этом следователь устанавливает расположение и границы 

места происшествия, устанавливает объекты, находящиеся на месте проис-

шествия и их особенности, фиксирует их положение и взаиморасположение, 

выявляет отклонения от обычного их пространственного расположения.

   Воспринимая отдельные явления, следователь стремится установить их 

причинно-следственные отношения, выявить такие их особенности, которые 

могут быть использованы для идентификации личности преступника.

   Наблюдательность является первостепенным условием успешного прове-

дения обыска. Практика показывает, что опытные следователи обращают 

внимание на малейшие признаки необычности обстановки. (Так, один из 

следователей нашел тайник с драгоценностями, обратив внимание на нео-

бычное местонахождение зонтика, который висел в спальне около крова-

ти). Свежая штукатурка, окраска, заново прибитые доски, подклейка све-

жих обоев, сдвинутые в гнездах винты, новые шляпки недавно вбитых 

гвоздей, неестественные утолщения в предметах и т.п. - все это не 

должно ускользнуть от наблюдательного следователя. Во время одного из 

обысков следователь обратил внимание на такой, казалось бы, малозна-

чительный факт. В саду подозреваемого на одном из деревьев листья были 

менее свежими, чем на других деревьях. Обыск показал, что дерево было 

недавно пересажено на то место, где был устроен тайник.

   В ряде случаев следователь использует инструментальные средства 

наблюдения, которые позволяют расширить площадь наблюдения, выявить 

невидимое, измей

поведение проходящих по делу

лиц (подозреваемого, обвиняемого, потерпевшего, свидет возникший в нем нервный импульс по центростремительным 

(афферентным; от лат. "afferentis" - приносящий) нервным путям попада-

ет в соответствующие участки мозга.

   Рецепторы, проводящие нервные пути и соответствующие участки в коре 

головного мозга, назваются анализаторами. Для возникновения ощущения 

необходима работа всего анализатора в целом, следовательно, нельзя 

сказать, что зрительные ощущения возникают в глазу. Только анализ 

нервного импульса, поступающего от глаза в соответствующие участки ко-

ры головного мозга (затылочная часть), приводит к возникновению зри-

тельного ощущения.

   Деятельность анализаторов условно-рефлекторна. Сформированный в ко-

ре головного мозга нервный импульс по центробежным (эфферентным (от 

лат. "efferentis" - выносящий) нервным путям, поступая на двигательные 

или секреторные механизмы, приводит к той или иной ответной реакции, 

вызывает соответствующую настройку чувствительности рецептора. Мозг, 

получая обратный сигнал о деятельности рецептора, непрерывно регулиру-

ет его работу.

   Органы чувств неразрывно связаны с органами движения. Например, в 

процессе зрительных ощущений глаз совершает непрерывные движения, как 

бы ощупывая предмет. Неподвижный глаз практически слеп.

   Таким образом, процесс ощущений - это не одноактное пассивное отра-

жение того или иного свойства, а активный процесс, сложнейшая деятель-

ность анализаторов, имеющая определенную структуру. Деятельность раз-

личных анализаторов взаимосвязана. Совокупность всех анализаторов на-

зывается сенсорной сферой психики человека.

   Ощущения не только несут информацию об отдельных свойствах явлений 

и предметов, но и выполняют активирующую мозг функцию. (Известны слу-

чаи, когда у больного оставался действующим лишь один орган чувств - 

глаз, и, когда больной закрывал этот глаз, единственный канал, связы-

вающий его с окружающим миром, он немедленно засыпал.)

                     Классификация ощущений

   В зависимости от расположения рецепторов все ощущения делятся на 

три группы.

   К первой группе относятся ощущения, которые связаны с рецепторами, 

находящимися на поверхности тела: зрительные, слуховые, обонятельные, 

вкусовые и кожные ощущения. Это экстерорецептивные ощущения.

   Ко второй группе относятся интерорецептивные ощущения, связанные с 

рецепторами, находящимися во внутренних органах.

   К третьей группе относятся кинестезические (двигательные) и стати-

ческие ощущения, рецепторы которых находятся в мышцах, связках и сухо-

жилиях - проприорецептивные ощущения (от лат. "proprio" - собствен-

ный).

   В зависимости от модальности анализатора различаются следующие виды 

ощущений: зрительные, слуховые, кожные, обонятельные, вкусовые, кинес-

тезические, статические, вибрационные, органические и болевые. Разли-

чаются также контактные и дистантные ощущения. 

         Общие психофизиологические закономерности ощущений

   Работа каждого анализатора имеет свои специфические закономерности. 

Наряду с этим все виды ощущений подчинены общим психофизиологическим 

закономерностям.

   Для возникновения какого-либо ощущения раздражитель должен иметь 

определенную величину интенсивности. Минимальная величина раздражения, 

которая вызывает едва заметное ощущение, называется абсолютным нижним 

порогом ощущения. Способность ощущать эти самые слабые раздражения на-

зывается абсолютной чувствительностью. Она всегда выражается в абсо-

лютных числах. Например, для возникновения ощущения давления достаточ-

но воздействия 2 мг на 1 кв.мм поверхности кожи.

   Верхний  основные закономерности непроизвольной и произвольной па-

мяти.

3. Что влияет на реконструкцию воспроизводимого материала?

4. Какую мнемическую помощь может оказать следователь допрашиваемому 

лицу?

ьной нормы.

4. Какие особенности зрительных восприятии необходимо учитывать при 

оценке показаний?

5. Перечислите условия успешного наблюдения.

вызывает боль.

   Наряду с абсолютной чувствительностью следует различать относитель-

ную чувствительность - чувствительность к различению интенсивности од-

ного воздействия от другого. Относительная чувствительность характери-

зуется порогом различения.

   Порог различения, или дифференциальный порог, - едва ощущаемое ми-

нимальное различие в силе двух однотипных раздражителей.

   Порог различения - это относительная величина (дробь), которая по-

казывает, какую часть первоначальной силы раздражителя надо прибавить 

(или убавить), чтобы получить едва заметное ощущение изменения в силе 

данных раздражителей.

   Так, если взять груз в 1 кг и затем прибавить еще 10 г, то этой 

прибавки никто ощутить не сможет; чтобы почувствовать увеличение при-

бавки веса необходимо добавить 1/30 часть первоначального веса, т.е. 

33 г. Таким образом, относительный порог различения силы тяжести равен 

1/30 части силы первоначального раздражителя.

   Относительный порог различения яркости света равен 1/100; силы зву-

ка - 1/10; вкусовых воздействий - 1/5. Эти закономерности открыты Бу-

гером и Вебером (закон Бугера-Вебера).

   Закон Бугера-Вебера относится только к средней зоне интенсивности 

раздражителей. Иначе говоря, относительные пороги теряют значение при 

очень слабых и очень сильных раздражителях. Это было установлено Фех-

нером.

   Фехнер установил также, что если интенсивность раздражителя увели-

чивать в геометрической прогрессии, то ощущение будет увеличиваться 

лишь в арифметической прогрессии. (Закон Фехнера).

   Нижние и верхние абсолютные пороги ощущений (абсолютная чувстви-

тельность) характеризуют пределы человеческой чувствительности. Но 

чувствительность каждого человека изменяется в зависимости от различ-

ных условий.

   Так, входя в плохо освещенное помещение, мы вначале не различаем 

предметы, но постепенно под влиянием данных условий чувствительность 

анализатора повышается.

   Находясь в накуренном помещении или в помещении с какими-либо запа-

хами, мы через некоторое время перестаем замечать эти запахи (понижа-

ется чувствительность анализатора).

   Когда из плохо освещенного пространства мы попадаем в ярко освещен-

ное, то чувствительность зрительного анализатора понижается.

   Изменение чувствительности анализатора в результате его приспособ-

ления к действующим раздражителям называется адаптацией.

   Разные анализаторы имеют различную скорость и различный диапазон 

адаптации. К одним раздражителям адаптация происходит более быстро, к 

другим - медленнее. Более быстро адаптируются обонятельные и тактиль-

ные анализаторы. Полная адаптация к запаху йода наступает через одну 

минуту. Через три секунды ощущение давления отражает только 1/5 силы 

раздражителя (поиск очков, сдвинутых на лоб, - один из примеров так-

тильной адаптации). Еще медленнее адаптируются слуховой, вкусовой и 

зрительный анализаторы. Для полной адаптации к темноте необходимо 45 

мин. После этого периода зрительная чувствительность увеличивается в 

200 000 раз (самый высокий диапазон адаптации).

   Явление адаптации имеет целесообразное биологическое значение. Оно 

содействует отражению слабых раздражителей и предохраняет анализаторы 

от чрезмерного воздействия сильных раздражителей.

   Чувствительность зависит не только от воздействия внешних раздражи-

телей, но и от внутренних состояний.

   Повышение чувствительности анализаторов под влиянием внутренних 

(психических) факторов называется сенсибилизацией. Так, например, сла-

бые вкусовые ощущения повышают зрительную чувствительность. Это объяс-

няется взаимосвязью данных анализаторов, их системной работой.

   Сенсибилизация, обострение чувствительности, может быть вызвано не 

только взаимодействием ощущений, но и физиологическими факторами, вве-

дением в организм тех или иных веществ. Например, для повышения зри-

тельной чувствительности существенное значение имеет витамин А.

   Чувствительность повышается, если человек ожидает тот или иной сла-

бый раздражитель, когда перед ним выдвигается специальная задача раз-

личения раздражителей. Чувствительность отдельного человека совер-

шенствуется в результате упражнения. Так, дегустаторы, специально уп-

ражняя вкусовую и обонятельную чувствительность, различают разнообраз-

ные сорта вин, чая и могут даже определить, когда и где изготовлен 

продукт.

   У людей, лишенных какого-либо вида чувствительности, осуществляется 

компенсация (возмещение) этого недостатка за счет повышения чувстви-

тельности других органов (например, повышение слуховой и обонятельной 

чувствительности у слепых).

   Взаимодействие ощущений в одних случаях приводит к сенсибилизации, 

к повышению чувствительности, а в других случаях - к ее понижению, 

т.е. к десенсибилизации. Сильное возбуждение одних анализаторов всегда 

понижает чувствительность других анализаторов. Так, повышенный уровень 

шума в "громких цехах" понижает зрительную чувствительность.

   Одним из проявлений взаимодействия ощущений является контраст ощу-

щений.

   Контраст ощущений - это повышение чувствительности к одним свойст-

вам под влиянием других, противоположных свойств действительности. 

Например, одна и та же фигура серого цвета на белом фоне кажется тем-

ной, а на черном - светлой.

   Иногда ощущения одного вида могут вызвать добавочные ощущения. Нап-

ример, звуки могут вызвать цветовые ощущения, желтый цвет - ощущение 

кислого. Это явление называется синестезией. 

               Особенности отдельных видов ощущений

   Зрительные ощущения - ощущения цвета и света (перепадов яркости).

Для зрительных ощущений необходимо воздействие электромагнитных волн 

на зрительный рецептор - сетчатку глаза.

   Ощущаемые человеком цвета делятся на хроматические (от греч. "chro-

ma" - цвет) и ахроматические - бесцветные (черный, белый и промежуточ-

ные оттенки серого цвета).

   В центральной части сетчатки преобладают нервные клетки - колбочки, 

чувствительные к различным зонам светового спектра. Световые (электро-

магнитные) лучи разной длины вызывают разные цветовые ощущения.

   Глаз чувствителен к участку электромагнитного спектра от 300 до 700 

нм (нанометров). Длина волны 680 нм дает ощущение красного; 580 - жел-

того; 520 - зеленого; 430 - синего; 390 - фиолетового цветов. Смешение 

всех воспринимаемых электромагнитных волн дает ощущение белого цвета. 

Центральная нервная система человека обладает способностью классифици-

ровать распределение световой энергии, попадающей в глаз. Цвет - это 

психическое явление, а не свойство электромагнитной энергии, это ощу-

щение человека, вызываемое различной энергией.

   Существует трехкомпонентная теория цветного зрения, согласно кото-

рой все многообразие цветовых ощущений возникает у нас в результате 

работы лишь трех цветовоспринимающих рецепторов - красного, зеленого и 

синего (колбочки делятся на группы этих трех цветов). В зависимости от 

степени возбуждения трех вышеуказанных цветорецепторов возникают раз-

личные цветовые ощущения. Если все три цветорецептора возбуждены в 

одинаковой мере, то возникает ощущение белого цвета.

   К различным участкам спектра наш глаз имеет неодниковую чувстви-

тельность. Чувствительность к синему цвету значительно меньше, чем к 

зеленому и желтому цветам. 

   Глаз наиболее чувствителен к световым лучам с длиной волны 555 - 

565 нм. 

   Чувствительность зрительного анализатора в условиях сумерек переме-

щается в сторону более коротких ноли - 50O нм (синий цвет). Эти лучи

начинают казаться более светлыми (явление Пуркине).

   Ближе к краю сетчатки расположены нервные окончания в виде палочек,

приспособленные к отражению переадов яркости цвета - это инструмент 

сумеречного зрения.

   В сетчатке каждого глаза насчитывается около 130 млн. палочек и 7

млн. колбочек.

   В условиях достаточно яркого освещения в работу включаются колбоч-

ки, аппарат палочек выключается. При слабой освещенности в работу 

включаются только палочки. (Вот почему при сумеречном освещении мы не 

различаем хроматические цвета, т.е. цветовую окраску предметов.)

   Зрительный анализатор имеет исключительно высокую чувствительность. 

Для возникновения едва заметного светового ощущения достаточно нес-

кольких квантов световой энергии.

   Корковой частью зрительного анализатора является 17-е поле затылоч-

ной области коры головного мозга, которая построена по экранному прин-

ципу, т.е. разные точки сетчатки имеют проекцию в разных точках коры. 

Здесь же имеются нервные клетки, объединяющие зрительные возбуждения.

   Для зрительных возбуждений характерна некоторая инертность. Это яв-

ляется причиной возникновения последовательных образов - сохранения 

следа светового раздражения после прекращения воздействия светового 

раздражителя. (Вот почему мы не замечаем перерывов между кадрами кино-

фильма. Они оказываются заполненными следами от предшествующего кад-

ра.)

   Люди с ослабленным аппаратом колбочек плохо различают хроматические 

цвета (этот недостаток, описанный английским физиком Дальтоном, назы-

вается дальтонизмом). Ослабление работы аппарата палочек затрудняет 

видение предметов в сумеречном освещении (этот недостаток называется 

куриной слепотой).

   Резкая смена освещенности понижает зрительную чувствительность. На 

больших расстояниях лучше всего воспринимаются черные объекты на жел-

том фоне. Цветовая однотипность, как и резкие цветовые контрасты, 

утомляет зрение.

   Наиболее благоприятно гармоничное сочетание цветов. Для рабочей 

обстановки предпочтительна мягкость тонов, небольшая цветовая насыщен-

ность.

   При различении объектов цветовое их сходство может привести к зат-

руднению их дифференцирования. Предметы одного цвета могут быть оши-

бочно отнесены к однородной группе объектов.

   Для наилучшего цветового различения оптимальны объекты с угловой 

величиной 1-3 град.

   Слуховые ощущения. Звуковые волны, действующие на слуховой рецеп-

тор, представляют собой сгущения и разряжения воздуха в результате ко-

лебания издающих звуки предметов. Эти колебания концентрируются наруж-

ным ухом и через слуховой проход воздействуют на барабанную перепонку.

   Колебания барабанной перепонки передаются через систему косточек 

среднего уха (наковальню, молоточек и стремечко) во внутреннее ухо, в 

котором находится улитка (спиральное костное образование). Улитка за-

полнена жидкостью. В результате периодических колебаний воздуха возни-

кают колебательные движения жидкости в улитке. Эти колебания и воздей-

ствуют на слуховой рецептор - орган Корти. Основной частью этого орга-

на является мембрана, состоящая из 24 тыс.волокон. Длина этих волокон 

возрастает от основания улитки к вершине. Предполагается, что эти во-

локна отвечают на внешние звуковые воздействия по принципу резонанса. 

Резонирующее колебание того или иного волокна трансформируется в нерв-

ный импульс, который соответствующим образом интерпретируется в височ-

ной области коры головного мозга. Слуховые ощущения отражают высоту, 

силу и тембр звука. Высота звука определяется числом колебаний источ-

ника звука в 1 с. (1 колебание в секунду измеряется в Гц). Орган слуха 

чувствителен к звукам в пределах от 20 до 20 тыс. колебаний в секунду. 

Но наибольшая слуховая чувствительность лежит в пределах 2000 - 3000

Гц (это высота звука, соответствующая крику испуганной женщины).

   За верхним порогом звуковой чувствительости (т.е. свыше 20 000 Гц),

расположены ультразвуки.

   Пороги различения звуков по их высоте составляют 1/20 полутона 

(т.е. различается до 20 промежуточных ступеней между звуками, издавае-

мыми двумя соседними клавишами рояля). Интенсивость слухового ощущения 

- громкость - зависит от интенсивности звука, т.е. от амплитуды коле-

бания источника звука и от высоты звука.

   Порог слухового ощущения отдельного человека значительно изменяется 

в зависимости от различных обстоятельств на протяжении небольшого про-

межутка времени (в пределах 5 дБ). С возрастом происходит понижение 

чувствительности к звукам высокой частоты.

   Кожные ощущения. Кожные ощущения подразделяются на тактильные (ощу-

щение прикосновения и давления), ощущение боли, ощущение тепла и ощу-

щение холода.

   Каждый из этих видов кожных ощущений имеет свои рецепторы

   Тактильные ощущения - ощущения прикосновения и давления.

   Тактильные рецепторы наиболее многочисленны на кончиках пальцев и 

языка. Если на спине две точки прикосновения воспринимаются раздельно 

лишь на расстоянии 5 см, то на кончике пальцев и языка они восприни-

маются как раздельные на расстоянии 1 мм.

   В коре головного мозга наиболее широко представлены рецепторы паль-

цев рук (это связано со значением рук в труде человека). 

   Температурные ощущения возникают от раздражения терморецепторов ко-

жи. Существуют отдельные рецепторы для ощущения тепла и холода. По по-

верхности тела эти рецепторы располагаются неравномерно, в одних мес-

тах больше, в других меньше. Например, к холоду и боли наиболее чувст-

вительна кожа спины и шеи, а к горячему - кончики пальцев и языка. 

Различные участки кожного покрова имеют разную температуру.

   Болевые ощущения вызываются механическими, температурными и хими-

ческими воздействиями, которые достигают интенсивности, способной к 

разрушению организма. Болевые ощущения в значительной мере связаны с 

подкорковыми центрами, которые регулируются корой головного мозга. Они 

поддаются в некоторой степени торможению через вторую сигнальную сис-

тему.

   Присущая данному участку кожи температура является физиологическим 

нулем. Ощущение тепла или холода возникает в зависимости от соотноше-

ния температуры воздействия с постоянной температурой данного участка 

кожи.

   Обонятельные ощущения. Обонятельные ощущения возникают в результате 

раздражения частицами пахучих веществ, находящихся в воздухе, слизис-

той оболочки носовой полости. где находятся обонятельные клетки. Кор-

ковые центры обонятельного анализатора                   Психические свойства личности

                     и межличностные отношения

            Личность и структура ее психических свойств

        Понятие личности и ее свойств. Личность и общество

   Личность - система социально значимых качеств индивида, мера овла-

дения им социальными ценностями и его способность к реализации этих

ценностей.

   Если понятие индивида включает в себя общие качества homo sapiens - 

представителя человеческого рода как биологического вида, то понятие 

личности связано с понятием индивидуальности - с творческим преломле-

нием в индивиде общесоциальных качеств с неповторимой системой отноше-

ний конкретного человека к миру, с его индивидуальными способностями 

социального взаимодействия.

   Как личность человек характеризуется уровнем развития его сознания, 

соотнесенностью его сознания с общественным сознанием, которое, в свою 

очередь, определяется уровнем развития данного общества. В свойствах 

личности проявляются возможности данного человека к участию в общест-

венных отношениях.

   Существенной стороной личности является ее отношение к обществу, к 

отдельным людям, к себе и своим общественным и трудовым обязанностям. 

Личность характеризуется уровнем осознанности своих отношений и их ус-

тойчивостью.

   В личности существенна не только ее позиция, но и способность к 

реализации своих отношений. Это зависит от уровня развития творческих 

возможностей человека, его способностей, знаний и умений, его эмоцио-

нально-волевых и интеллектуальных качеств.

   Человек не рождается с готовыми способностями, интересами, характе-

ром и т.п. Эти свойства формируются при жизни человека, но на опреде-

ленной природной основе.

   Наследственная основа человеческого организма (генотип) определяет 

его анатомо-физиологические особенности, основные качества нервной 

системы, динамику нервных процессов.

   В биологической организации человека, в его природе заложены воз-

можности будущего его психического развития. Но человеческое существо 

становится человеком только благодаря социальной наследственности - 

благодаря освоению опыта предшествующих поколений, закрепленного в 

знаниях, традициях, предметах материальной и духовной культуры, в сис-

теме общественных отношений.

   Природные стороны человека не следует противопоставлять его со-

циальной его сущности. Сама природа человека является продуктом не 

только биологической эволюции, но и продуктом истории. Биологическое в 

человеке нельзя понимать как наличие в нем какой-то "животной" сторо-

ны. Все природные биологические задатки человека являются человечески-

ми, а не животными задатками.

   Но становление человека как личности происходит только в конкретных 

общественных условиях. Требования общества определяют и модели поведе-

ния людей, и критерии оценки их поведения.

   То, что на первый взгляд представляется естественными качествами 

человека (например, черты его характера), в действительности является

закреплением в личности общественных требований к ее поведению.

   Движущей силой развития личности являются внутренние противоречия 

между постоянно растущими общественно обусловленными потребностями и 

возможностями их удовлетворения. Развитие личности - это постоянное 

расширение ее возможностей и формирование новых потребностей.

   Уровень развития личности определяется характерными для нее отноше-

ниями. Низкие уровни развития личности характеризуются тем, что ее от-

ношения обусловлены в основном утилитарными, меркантильными интереса-

ми. Наиболее высокий уровень развития личности характеризуется преоб-

ладанием общественно значимых отношений. Регулируя свою жизнедеятель-

ность в обществе, каждый индивид решает сложные жизненные задачи. Лич-

ность проявляется в том, как она решает эти задачи. Одни и те же труд-

ности, коллизии преодолеваются различными людьми разными способами 

(вплоть до преступных).

   Понять личность - это значит понять, какие жизненные задачи и каким 

способом она решает, какими исходными принципами решения этих задач 

она вооружена.

   Различаются личности социализированные - адаптированные к условиям 

своего социального бытия, десоциализированные - девиантные, отклоняю-

щиеся от основных социальных требований (крайние формы этого отклоне-

ния - маргинальность) и психически аномальные личности (психопаты, 

невротики, лица с задержками психического развития и с личностными ак-

центуациями - "слабыми местами" в психической саморегуляции).

   Можно выделить ряд особенностей социализированной личности, находя-

щейся в пределах психической нормы.

   Наряду с социальной приспособленностью развитая личность обладает 

личностной автономией, утверждением своей индивидуальности. В крити-

ческих ситуациях такая личность сохраняет свою жизненную стратегию, 

остается приверженной своим позициям и ценностным ориентациям (целост-

ность личности). Возможные психические срывы в экстремальных ситуациях 

она предупреждает системой средств психологической защиты (рационали-

зацией, вытеснением, переоценкой ценностей и др.).

   Личность в норме находится в состоянии своего непрерывного разви-

тия, самоусовершенствования и самореализации, постоянно открывая для 

себя новые горизонты на своем человеческом пути, испытывает "радость 

завтрашнего дня", изыскивает возможности актуализации своих способнос-

тей. В трудных условиях - толерантна, способна к адекватным действиям.

   Психически уравновешенный индивид устанавливает доброжелательные 

отношения с другими людьми, проявляет чуткость к их потребностям и ин-

тересам.

   В построении своих жизненных планов стабильная личность исходит из 

реальных возможностей, избегает завышенных притязаний. Развитая лич-

ность обладает высокоразвитым чувством справедливости, совести и чес-

ти. Она решительна и настойчива в достижении объективно значимых це-

лей, но не ригидна - способна к коррекции своего поведения. На сложные 

требования жизни она способна реагировать тактической лабильностью без 

психических надломов. Источником своих удач и неудач она считает себя, 

а не внешние обстоятельства. В сложных условиях жизни она способна 

взять ответственность на себя и пойти на оправданный риск. Наряду с 

эмоциональной устойчивостью, она постоянно сохраняет эмоциональную ре-

активность, высокую чувствительность к прекрасному и возвышенному. Об-

ладая развитым чувством самоуважения, она способна посмотреть на себя 

со стороны, не лишена чувства юмора и философского скепсиса.

   Сознание своей обособленности позволяет индивиду быть свободным от 

произвольных преходящих социальных условий, диктата власти, непособность - неспособность, одаренность, талант, гениаль-

ность). Профессиональные способности юриста. 

6. Понятие о характере.

7. Классификация черт характера. Типы характеров.




